PANDEMIE COVID-19 : EST-CE QUE JE PEUX PRATIQUER AUJOURD’HUI ?

J'ai de la fievre, des
frissomns, je tousse,
je crache, je suis
essotiffleé,
anormalement
fatigué, j’ai le nez
qui coule, mal a la
gorge, a la téte, des
courbatures
inexpliquées, j'ai
perdu le goiit et
l'odorat, j’ai la
diarrhée ...

Je n’ai pas eu le
CoViD-19
ni confirme,
ni suspecté

J'ai eu le CoViD-19, confirmé ou probable
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Je n’ai aucun
symptome
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Pas de
participation aux
activités,
distanciation
sociale
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5 semaines de
contre-indication

5 semaines mini
contre-indication
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contre-indication
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toujours valable
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Reprise progressive de l’activité
En technicite, en intensité, en profondeur ... pas de recherche de performance immédiate.
Respect des consignes sanitaires - Restez a l'écoute de votre corps !




