CONSEILS

I_DES SAUVETEURS EN MER

Le matériel presciit par la réglementa-  Aujourd’hui facile a stocker, léger a
tion constitue bien souvent le minimum  porter, le gilet gonflable est un
requis. Embarquez le matériel complé-  équipement essentiel pour votre

mentaire suivant : sécurité en mer. Portez-le et faites
le porter systématiquement dés que

+ 1 VHE opt ; S
opL PUUE e VHEASH vous étes sur I'eau et en particulier sur
= 1 couteau les annexes. Equipez-le systématique-

= 1 paire de gants (pour éviter de vous P A

briler si le dédenchement de feux 3 main

était nécessaire) Le marché offre un large éventail
« 1 montre de “'_‘at?ﬁa ada_[’_té ala pratique La VHF marine utilise 59 canaux différents La VHF a trois utilisations principales :
de différents loisirs nautiques. qui sont régis par des accords internationaux. - parler entre navires
+ 1 boite de piéces de rechange, SAAriBarh " Les principaux sont les suivants : + communiquer avec les autorilés
dont un filtre a carburant, des g?g?g;;gﬁgﬁg# ;I?t conforme g - demander de I'aide en cas d'urgence
ampoules électriques i 2 - icati i
[=4 e les communications entre  navires
: - A - & Appel de détresse en phonie ; : :
E » des batteries supplémentaires (pour désséﬁzb\;%u;rﬂ?gﬁg:lquemem = 16 e{) I:ana| d’appel e doivent étre faites sur des canaux dits
> faire fonctionner les accessoires tels que | . 2 « Simplex » réserves 3 et effef.
votre radio portative, votre lampe de poche ~ ~ Ne le stockez pas au soleil et, aprés © T : e
; Etvas appareils denavigation portatie) chaque utilisation, rincez-le 3 I'eauy 2 9 | capitainerie de port de plaisance ;ﬁr‘f;’;‘[:';'cl"6'°:u?es't“‘cl'éf§:]?cgm:ns‘;
% S ioue Grantae echonge dlaire et laissez-le sécher. _g un canal dappel. les deux navies
E (pour les navires pour lequel il est exigé) = 6 8 72 77 Liaisons entre navires prenndent,dd abord cnntagt sur ce ciaT_]ai
o 5 = puis décident ensuite d'un canal de
'—5’ * 1 couverture de survie isothermique g dégagement pour ne pas occuper le
] = I 16
=4 - 1gaffe. = 314 1130887 réservé au (rOSS b
v ¢
= i
=4 TOUTES LES PERSONNES A BORD s I Réservé a la Marine nationale
4] DOIVENT CONNAITRE LE FONCTION- s 7 |11]17|82]85|86
el NEMENT ET LE LIEl}‘DE STQCKAGE DES @
2 EQUIPEMENTS DE SECURITE. g 13 21 22I63 64 79' 80' 82 83 Autorités portuaires
ie]  BRASSIERES ET GILETS DE SAUVETAGE NE soutene? les sauveteurs en mer
SONT UTILES QUE S'ILS SONT PORTES. sur le site WWW.SNsSm.org I I
70/ canal automatique de veille ASN (numérique)

[ DES . Arcachon
LECARTS MARE ES Jetée d'Eyrac

Tableau indiguant ce qu'il faut ajouter ou relrancher des heures
el des hauleurs de Arcachon (Eyrac) pour les ports d-dessous,

heures (en h min) hauteurs (en m)
au port principal de référence au port principal de référence

Nouvelle lune o —_—
. Comment s’explique la variation

; i de la hauteur du niveau des mers
& .'-°—)* ®--—-—-  etdesocéans?

Les trois astres sont alignés. Les forces
<'additionnent. Les marées sont fortes.

pleines mers  basses mers  pleines mers  basses mers

ME VE SVEN ME% VE

Cap Ferret -0 10 -0 10 -0,05

-}

les masses liquides sont attirces
par les objets celestes en gravitation
autour de la Terre qui exercent une

- - force d'attraction, comme le Soleil
3 Premier quartier &t 14 [ihe.

Quand la Lune, |'astre le plus proche

--.-é ____________ L delaTere, est alignée avec le Soleil,

Le Grand Piquey +0 15 000

Lacanau -0 25 -0 35 % +0,35 #0,30.
Biscarrosse -0 50 -1 10 % -0,05

alors la mer est atfirée des deux cotés
et les marées sont fortes (lors de la’
Les trois astres forment un angle  Nouvelle lune et |a pleine lune).
droit. Les forces se contrarient.

2= fikrces sont faibles: Les deux astres exercent une force,

d’attraction qui suffit a oéer
Q Pleine lune ce mouvement de ['eau.

Lorsque le soleil et la lune ne sont pas

b -GS =20 toujours alignés. La lune, qui est bien
= y plus proche de la Terre que le Soleil,

Les trois astres sont alignés. Les forces exercera une force d'attraction plus im-
s'additionnent, Les marées sont fortes. portante que le Soleil. Les deux forces

se contrarient et nous avons donc des
phénomenes de marées plus faibles
(lors du premier quart et du dernier
quart de lune).

@ @ Demier quartier

Quand exactement ont lieu
les grandes marées ?
\L Les trois astres forment un angle Les rjmﬂdes marées  interviennent

drait, Les forces se contrarient. généralement 3 jours aprés la pleine lune,
Les marées sont faibles.
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MB : les termas VE (vive eau) se rapportent a des marees de coefficient 95, ME (morte eau) & des marces de coefficient 45,




EQUIPEMENTS DE SECURITE OBLIGATOIRES
DES NAVIRES DE PLAISANCE
-

I_I'ECHELLE BEAUFORT

La division 240 est applicable a tous les navires de plaisance 3 usage

personnel ou de formation, de longueur de coque inférieure & 24 métres. vitesse du vent
ABRI* : Endrait de la cote ol tout engin, embarcation ou navire | basique| catier | semi- iEITI_'IE_ a 10 m de hauteur état de la mer effets a terre
et son équipage peuvent se mettre en sécurité en mouillant, hauturier dES(I’IDfIf ]
atterrissant ou accostant et en repartir sans assistance. 3 hike Brel 3 B ol : .
tquipernent individuel de flottabilité X X x X 1‘6'.' 0 alme <1 - mer ${:102.:e U8 | 13 fumée monte droit
ispositif lumineux (autonomie minimale 6h) X X X X "% [ :
Moyens mobiles de lutte contre |'incendie o trés légére - : des rides se forment | la fumée indique
(ind\:qués dans le manuel du propriétaire) x x x x % 1 brisge 13 15 sans aucune écume | la direction du vent
Dispositif d'assechement manuel X X X X = légere e et iewent
i e d 46 | 6-11 vaguelettes courtes -
Dispositif de remorquage X x X X = 2 brise | o 9 sur le visage
Ligne de mouillage (si masse lége = 250 kgs) X X X X petite | trés petites vagues,
{ s 13
Annuaire des marées % e ® ) 3 brise 710 ! 12-19 écun":ft{ u:ll2 ::pect les drapeaux flottent
: - = SO S
Pavillon national (hors eaux territoriales) X x X bl R o
P T . “« e s
Dispositif : repérage et assistance pour personne  la mer b 4 X X 4 jolie brise  11-16 2028 e le sable s’envole
3 feux rouges a main X 26 o] b i "
e onne = : les branches des pins
Compas magnétique (ou GPS en citier) X x l; x 5 brise 172 29-38  vagues plus longues s'agitent
Cartes marines officielles x s j B B 3
: : g . des lames. les fils électriques
Réglement international pour prévenir les abordages en mer X X X vent frais 2227 39-49 Sde'i;ol::]w'liﬂ;i ;Iﬁ:: sifflent
Description du systéme de balisage X | S i — e
i ' rands 5 = la mer grossit, on peine a marcher
bl Sl g x 2 -% gfmis 2833 50-61 lames déferlentes contre le vent
== Matériel pour faire le point b4 X = 3 S |
& i = coup ae i " ames moyennes
8 Livre des feux tenu & jour { X X . vent 34-40 | 6274 plus allongées | o
tawfl  Journal de bord b4 ® = | on ne marche plus
o (R < . . g fort grosses lames, la contre le vent
i Dispositif de réception des bulletins météorologiques X X = ge ‘Eg‘l:{) 11-47 75-88 créte des lames
(=8 Harnais et longe par navire pour les non voiliers | |‘ b4 -G e " - déferle en rouleaux
v E i = I it
IE Harnais et longe par personne embarquée pour voiliers | ’ x P o . v i | e treis grosses [atmes,
S = empéte - | 89- ongues crétes,
E Trousse de secours conforme a l'article 240-2,16 | % X = P | visibilité réduite chutes de branches,
b Dispositif lumineux pour recherche et repérage de nuit X b 4 § Sletit = mer complétement o :S%l;'f;hne
=™ Radiobalise de localisation des sinistres (EPiRg) X = t‘gg‘ifjglee 56-63 | 103-117 recouverte de bancs do 3P5~ 45 kg
= L4
=4 VHF fixe SRR 2 Rl peut étre projetée
B VHF portative X g 64 118 lamerestblanche, | A
e —_— " E ouragan I I I'air plein d"écume
Dispositif de communication par satellite (recommandé) 208 2 etplus | etplus et d’embruns | il

plus d’infos sur www.mer.gouv.fr

10

>>>> conseil supp. p.46

(EN PECHE A PIED DE LOISIR). |

Mer du Nord, Manche, Atlantique

Méditerranée

Il faut toujours s‘assurer de ['heure de
remontée de la mer et ne jamais se ris-
quer seul dans une zone déserte.

Prenez, avant de vous éloigner du port,

des repéres précis qui vous permettront
de retrouver facilement votre chemin.

PIED

La meilleure facon de pécher 3 pied en
toute sécurité consiste 3 calquer votre
comportement sur celui des bassiers du
cru et & les suivre sitot qu’ils rebroussent
chemin, méme si vous avez l'impression
de pouvoir pécher plus longtemps.

modes de péche des espéces les plus souvent rencontrées a la marée

= Barbue (Scophlalinus ombus) 30 cm * Coque ou hénon (Cerastodemma edule) 27em Amandes de mer : au raleau, au gratioir
= Flet {Platichtys flesus) 20 cm + Huitre creuse {(rassostiea qigas) 6cm 3 la main. sur les banes de sable, aux plus
- Germon (Thunus alalunga) 2kg . Huitre plate (Dstrea edulis) 6cm fortes marées. jistatey
Eietnlo o) 30em . gursin (Paracenliolus ladus) Araignées : Huitres* : au couleau, a la main. Sur les rochers
* Orphie (Belone belone) 30cm péché en mer, piquants exclus 5 cm et les banes de sable. Selon les régions, 3 partic
= Turbot (Pselta maxima) 30 cm * Dursin (Paracentrotus Ividus) 0 de 20 de wwefficent.
- Bouguet (Palaermon serralus) 5cm peché en étang, piquants excus ] Bouquets : au bouquetout, 3 13 bichelle.
- Coque gisement de la Baule 3 R empreme MU DD e Sur certains bancs de sable au ras des rochers
: (Cenastodenma edule) 2,7 cm + Palourde jaune ou dovisse (Venerupis aureus) 3 cm Sodieie s ; i : 2

mj—?fg:: Rl ool 0 - kd ja { P! ) dans les mares, sous les algues. 4 5 1T
: m::plate {l;f::iduhs] 6 EZ Uttt e Bernigues : : i Moule_s-‘: 3 Ia_lam_e de cguteau, a _I_a ma@n. Sur les
= Huitre creuse (Crassostrea gigas) 5cm Mayotte Eocggrz g Diof?.lmni des elevages. A parti
s ste rouge ARG 0 e Langouste (Palinuris spp.) 18 cm Bigomeaux : 4 la main, sur ._Ics rochers, meme € 4l de coctcient.
- Langaustine (Nephraps narvegicus) 9 cm | en morte-eau. bviter d'en prélever prés des Ormeaux” :
- Moule (Mylilus edulis) P Saint-Pierre-et-Miquelon
- Praire (Venus vericosa) 43 cm Les tailles minimales de capture et de débarque-

= Qursin (Paracentrotus vidus) piquants excus 4 cm
= Dursin (Paracentrotus ividus)

ment applicables dans les eaux territoriales ainsi
que dans la zone €conomique frangaise au large

Praires* : au rateau, au gratioir, 3 la main.
Sur les hancs de sable, entre les rochers.

piquants exclus région Bretagne 5,5 cm des cotes de Saint-Pierre-et-Miquelon figurent Coques strides* : au raleau, au grattoir, Aux plus forles mardes.
= Ormeau (Haliolis spp.) 9cm ":""“5_ le décret n°87-182 du 19 mars 1987 el a la main, Sur les bancs de sable des baies Palourdes* i
- palourde rose (Venerupss thomboides) v I'arrété cllu 20 mars 1987 ﬁxan_t certaines mesures ot pstuaires. Mame en morte-eau.
i i : : i de gestion et de conservation des ressources ! sier. B m
tmtr‘trg;{eanr;gncgﬁgégﬂm:;f#:eh“"]“M"""]' Aim halieutiques dans les eaux territoriales et la zone o . :
- autres zones 3,5 cm économique francaise au large des cétes de Saint: [ Ewnlea“tr : ‘“"{]'U{- I]F.'llrl ¢ dlf‘mmﬁisus s pierres,
- Tourteau (Cancer paguius) Pierre-et-Miquelon pris en application du décrel F¥¥E I8 s = : ans ’F_S _rOlr{"F.L'j 5 r;: £5 Ilé- 1OChers.
au nord du 48* paralléle Nord 14 cm n® 87-182 du 19 mars 1987. =88  Congres : o la galle, au diguet, dans les UOLIIS Au-dela de 90 de coefficient.
» Tourteau (L4ncer paguius) <t de rochers el les [ailles. Aux plus fortes marées.
Région Normandie L e
“ e ‘[onqliudc % ?-0 L ok 5 “attention : des restrictions locales sont en
;?:u;;?jagu( fé]fer.-ﬁgﬁ'éﬂ'&ord 13 cm el vigueur. Renseignez-vous auprés des affaires
. : e maritimes.
= Vénus (Spisula 5pp) 2,8 cm

D'aprés “Les plaisirs de la péche a pied” de Georges Fleury Editions Ouest France.

En vente dans le réseau Comptoir de la mer.
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